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Przewodnik po wskaznikach
SMART

DLACZEGO TO NARZEDZIE JEST WAZNE?

Wskazniki SMART pomagajqg okreslac cele i mierzy¢ postepy w jasny,
uporzgdkowany i sensowny sposob. Niezaleznie od tego, czy planujesz
projekt studencki, dziatanie organizacji pozarzqdowej, inicjatywe spoteczng
czy zadanie akademickie, wskazniki SMART gwarantujqg, ze Twoje cele sg
realistyczne, mozliwe do $ledzenia i zgodne z ogélnymi zamierzeniami.
Zamiast niejasnych lub zbyt ambitnych celéw, podejscie SMART przeksztatca
Twoje pomysty w praktyczne kroki, ktére mozesz monitorowac i oceniaé. To
narzedzie ma znaczenie, poniewaz buduje odpowiedzialnos$é, usprawnia
planowanie projektéw i utatwia wykazanie wptywu - sg to umiejetnosci
szczegoblnie cenne dla studentéw i mtodych ludzi pracujgcych w
nieformalnych grupach lub organizacjach spoteczenstwa obywatelskiego.
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JAK Z TEGO KORZYSTAC?

Jak z tego korzysta¢ (krok po kroku)

1. Okresl cel, ktory chcesz mierzy¢

2. Sformutyj ogolny cel (np. zwigkszenie zaangazowania, podniesienie $wiadomosci,

wzmocnienie umiejetnosci).

3. Sprawdz, czy Twoj wskaznik spelnia kryteria SMART:
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S Specific - Konkretny: Czy wskazZnik jest jasny i precyzyjny?

M Measurable - Mierzalny: Czy mozesz sledzi¢ postepy za pomocg liczb lub
obserwowalnych kryteriow?

A Achievable - Osiagalny: Czy cel jest realistyczny, biorac pod uwage
dostepny czas i zasoby?

R Relevant - Istotny: Czy wyraznie wspiera cel Twojego projektu?

T Time-bound - OkreS§lony w czasie: Czy istnieje jasny termin lub ramy

czasowe?

Przepisuj wskaznik, az spelni wszystkie kryteria SMART.
Przetestuj go ze swoim zespolem

Zapytaj: Czy wszyscy zrozumieliby, jak to zmierzy¢?
Wykorzystaj go do monitorowania postepow

Regularnie zbieraj dane i oceniaj wyniki w oparciu o kryteria SMART.

Wskazowki

Tabela kreatora wskaznikéw SMART
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Element Pytania przewodnie

Twoja
ocena

Specific Konkretny Co doktadnie chcemy zmierzyé?

Jak bedziemy mierzyé¢ sukces? Jakie

Measurable ; i
Mierzalny dane bedziemy gromadzié¢?

Czy jest to realistyczne, biorgc pod

Achievable (g .. . .
Osiagalny uwage hasze zasoby i umiejetnosci?

Relevant : izacii 0aé
Istotny sie do realizacji ogélnego celu?

Time-bound Qkreslony w [[Kiedy cel zostanie osiqggnigty? Jaki jest
czasie termin?

Koncowy wskaznik
SMART (1-2 zdania)

W jaki sposob ten wskaznik przyczynia ‘
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