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KALENDARZ UMIESZCZANIA
TRESCI W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

DLACZEGO TO NARZEDZIE JEST WAZNE?

W dzisiejszym Swiecie komunikacji media spotecznosciowe sq kluczowymi kanatami
zapewnidjgcymi widocznosé, zaangazowanie i mozliwosé opowiadania historii.
Narzedzie to pomaga zespotom strategicznie planowac i organizowac tresci,
gwarantujgc spojnosc¢ i inkluzywnos¢ postéw oraz ich zgodnos¢ z celami
komunikacyjnymi projektu.

Korzystajgc ze uporzqdkowanego kalendarza, mozna koordynowac publikacje na
réznych platformach, utrzymywac staty rytm publikacji oraz skuteczniej angazowaé
rézne grupy odbiorcow, dbajgc jednoczesnie o ekologie i wydajnosé.

JAK Z TEGO KORZYSTAG?

Okresl swoje cele: Co chcesz osiggnqgé? (budowanie Swiadomosci,
zaangazowanie, widocznos$¢, tworzenie spotecznosci).

Wymien platformy: Instagram, Facebook, TikTok, LinkedIn, YouTube itp.

Zaplanuj tresci: Okresl gtdbwne tematy: szkolenia, wydarzenia kulturalne,
kamienie milowe projektu lub historie mtodych ludzi.

Przydziel role: Zdecyduj, kto tworzy grafiki, pisze opisy i publikuje posty.

Ustal harmonogram. Planuj z wyprzedzeniem co tydzien lub co miesigc, aby
unikng¢ pospiechu w ostatniej chwili.
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Monitoruj i analizuj: Sprawdzaj zaangazowanie (polubienia, udostepnienia,
komentarze), aby z czasem dostosowywac swojq strategie.

PORADY

- Uzywaj prostych sléw i elementéow wizualnych, aby zapewni¢ dostepnos¢: krotkie
podpisy, wyrazne obrazy i ograniczona ilo$¢ tekstu pomagaja wszystkim w fatwym
zaangazowaniu sie.

- Wykorzystaj szablon planu komunikacji, aby zapewni¢ sp6jnos¢ przekazow we
wszystkich kanatach.

- Wyprobuj narzedzia cyfrowe, takie jak Canva, Trello czy Meta Business Suite, aby
wspolnie planowa¢, harmonogramowac 1 monitorowac posty.

- Regularnie analizuj zaangazowanie, aby dostosowywac strategie 1 usprawnia¢ przyszia
komunikacje.
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Wzor
KALENDARZ UMIESZCZANIA
TRESCI W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH

Uzupetnij kalendarz swoimi danymi. Oto kilka wskazowek, ktore pomoga Ci skorzystaé z
szablonu:

- W kolumnie Rodzaj wpisu mozesz wybra¢ jeden z nastepujacych tematow:

- Swiadomos$é i widoczno$é: Zbuduj poczatkowa rozpoznawalnoéé swojego projektu i
zaprezentuj jego tozsamos$¢ opinii publicznej. Wyr6znij kluczowe przestania, logo oraz osoby
stojace za inicjatywa.

- Zaangazowanie: Zachecaj do interakcji z mtodg publicznoscig i interesariuszami. Tworz
posty, ktore zachecaja do komentowania, udostgpniania, oznaczania znajomych itp.

- Opowiadanie historii: Dziel si¢ historiami z projektu — o ludziach, wydarzeniach, emocjach
1 wyciagnietych wnioskach. Przeksztat¢ dzialania w znaczace narracje.

- Partnerstwo: Podkresl prace zespotowa 1 wspolprace migdzy partnerami projektu.
Udostepniaj wspolne posty, cytaty lub historie zza kulis, ktére pokazujg wspotprace.

- Wyniki: Informuj o wynikach projektu i ostatecznych rezultatach. Promuj materiaty,
wydarzenia lub narzedzia, aby zwigkszy¢ wptyw 1 zainspirowaé inne organizacje.

- Tre$¢ Dotyczy kluczowego przestania, ktore chcesz rozpowszechniac.

- Zasieg: wpisz liczbe wyswietlen po 2 tygodniach.
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Data | Platforma | Typ posta | Tresc Osoba Zasieg
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