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CHECKLIST PER LA 
COMUNICAZIONE 
INCLUSIVA  
PERCHÉ QUESTO STRUMENTO È IMPORTANTE? 

Una comunicazione inclusiva significa assicurarsi che il maggior numero 

possibile di persone comprenda, partecipi e si senta coinvolta. Migliora 

l'esperienza per tutti. Quando scegli parole più chiare, colori leggibili e 

formati accessibili, crei uno spazio in cui nessuno si sente escluso o "fuori 

posto". Questo strumento ti aiuta a verificare rapidamente se ciò che stai 

creando: un post, una presentazione, un video, un progetto, funziona davvero 

per pubblici diversi, non solo per persone simili a te. 

COME SI USA? 

Puoi usare questa checklist ogni volta che prepari qualsiasi tipo di contenuto 

(testo, diapositive, grafica, video): 

Passo dopo passo 

1. Crea la tua bozza (testo, immagine o presentazione). 

2. Scorre la checklist punto per punto. Per ogni elemento, chiediti:  

- "Sto includendo o escludendo accidentalmente qualcuno?"  

- "Devo usare moduli neutri rispetto al genere?"  

- "Devo rivolgermi con rispetto alle persone con disabilità?" 
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- "Devo usare un linguaggio semplice e frasi semplici per 

raggiungere le persone con competenze linguistiche più basse?"  

- "Devo usare grafica/icone che supportino la comprensione?" 

3. Nota cosa funziona e cosa necessita di miglioramenti. 

4. Fai una rapida revisione per applicare le modifiche. 

5. (Se possibile) chiedi un feedback a qualcuno che pensa diversamente 

da te o ha bisogni diversi. 

6. Condividi la versione finale, tenendo presente che l'accessibilità è un 

processo continuo, non un obiettivo finale. 
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